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INSTRUCCION N° 2 / 2019

Tema N° 1: Definicion de las categorias que no les sera permitido bajar de peso para
ninguna actividad competitiva.

Tema N° 2: Definicion de las categorias y tiempo para cambio de estilo.

POR CUANTO: Por Acuerdo de la Comision Técnica en fecha 25 de abril del 2019, el que
resuelve es el Presidente de la FEDENALOCH.

POR CUANTO: La Comisién Técnica de la FEDENALOCH, ha asumido la responsabilidad de
regular la reduccion de peso corporal y el cambio de estilo de los practicantes de lucha
olimpica en Chile.

POR CUANTO: La salud fisica y mental de nuestros luchadores, constituye prioridad en el
trabajo de desarrollo de los mismos, asi como el aspecto profilactico fundamental a tener en
cuenta para preservar el equilibrio psiquico y emocional en su vida futura.

POR CUANTO: La reduccion indiscriminada de peso corporal en los luchadores de edades
tempranas y de categorias escolares segln estudios e investigaciones realizadas ha traido y
trae consecuencias muy negativas en el orden fisioldgico y en la salud general de los
mismos.

POR CUANTO: Esta indicacion impulsa el desarrollo de nuevas normas organizativas,
evitando que por desconocimiento, indolencia y falta de conciencia se ejecuten practicas
que van en contra de la filosofia del cuidado, en primer lugar de la integridad del atleta y
después de las sdlidas bases necesarias para un desarrollo sostenible de la lucha en
nuestro pais.

POR TANTO: En uso de las facultades que me estan conferidas.

RESUELVO

PRIMERO: Dictar los siguientes resuelvo a las:

NORMAS Y REGULACIONES DEL PROCESO DE CONTROL DEL PESO CORPORAL DE
LOS ATLETAS DE LUCHA EN CHILE, Y EL CAMBIO DE ESTILO DESPUES LA
INICIACION EN OTRA MODALIDAD O ESTILO.
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Resuelvo N° 1: Queda terminantemente prohibido, en todas las instancias en el territorio
nacional, nivel municipal, provincial y nacional en ambos sexos y estilos de luchas, la
permisién o indicacion de la reduccién de peso corporal, de aquellos practicantes de lucha
que, por su edad se encuentren, en las categorias siguientes: MINI-MINI, MINI LUCHA,
INFANTIL, Y ESCOLAR.

Resuelvo N° 2: Se sancionara al o a los infractores en cualquiera de las manifestaciones
de rebaja o reduccién de peso corporal de los luchadores comprendidos en las edades del
resuelvo primero de esta instruccién a la SEPARACION DEFINITIVA DEL TRABAJO EN
EL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE DE LUCHAS.

Resuelvo N° 3: Todo atleta que desee, en coordinacion con su técnico, cambiar de estilo
(de libre a greco, o viceversa) debera esperar un afio de transicion a partir de su Ultima
participacion en evento o competencia oficial del programa de la FEDENALOCH y torneo o
competencia internacional, para participar nuevamente en su nuevo estilo escogido. Esto
sera aplicable a los atletas de categoria juvenil y adultos.

Resuelvo N° 4: Serd facultad de la Comision Técnica Nacional, modificar el resuelvo N° 3,
en competencias internacionales, fundamentado en las caracteristicas de los atletas
participantes y en el analisis estratégico del evento en cuestion.

Resuelvo N° 5: Ante la posible no total definicion, por los atletas de la modalidad o estilo
en que mas aptitud pueden desplegar, y la necesidad de aumentar la cantidad de combates
en el ano de preparacion, se permitird doblar en los estilo o modalidades establecidas
(previo analisis, fundamentacién del técnico y factibilidad del evento) en las categorias:
escolar y cadetes.

Resuelvo N° 6: El desconocimiento de la presente instruccion, no ampara su
incumplimiento, por lo que, resulta obligatorio su estudio sistematico, dominio vy
cumplimiento.

Resuelvo N°7: La reclamacion ante una decision en contraversién con lo indicado, serd
competencia de la Comisién de Etica, en plena consulta con la Direccién de la Comision
Técnica.

Resuelvo N° 8: Comuniquese lo resuelto a atletas, apoderados, entrenadores, personal
meédico, psicdlogo, fisioterapeutas, arbitros, personal relacionado, funcionarios y dirigentes a
los diferentes niveles y a cuantas mas personas naturales o juridicas deban conocerlo y
archivese el original en la Secretaria de la FEDENALOCH..

Dado en la Ciudad de San , a los 19.djas del mes de Julio del 2019

(3 % Mdhgel Osvaldo Espinoza Castro
v : S/  PRESIDENTE
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