CURSO TECNICO
PARA ENTRENADORES
DE LUCHA SOI1 2023

FECHA DE INICIO:
LUNES 04 AL SABADO 09 DE DICIEMBRE 2023

EXPERTOS:
SR. FILIBERTO DELGADO (CUB)
SR JUAN JOSE MALDONADO (CHI)

LUGAR:
CENTRO DE ENTRENAMIENTO OLIMPICO,
RAMON CRUZ 1176, NUNOA, SANTIAGO
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El Presidente de la FEDENALOCH, Don Manuel O. Espinoza Castro, convoca a los técnicos del
pais a un Curso de Solidaridad Olimpica Nivel ll, en las fechas comprendidas entre el 04 y 09 de
diciembre del 2023, en los siguientes horarios: lunes, martes, miércoles, jueves y viernes de
16.30 a 20.30 hrs; sabado de 09.00 a 17.30 hrs.

Esta actividad de capacitacion esta concebida como un Curso de perfeccionamiento de
herramientas pedagodgicas para la ensenanza de la Lucha Olimpica, pues en su programa obran
contenidos generales, formas de planificacion y de control de la preparacion.

El listado de los aceptados se hara sobre la propuesta de los Clubes (uno por club), luchadores
con vista a ser entrenadores y entrenadores que actualmente laboran en el desarrollo de
nuestro deporte en regiones.
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A esa cifra de técnicos de las localidades fuera de Santiago se les garantizara hospedaje y
alimentacion en las instalaciones asignadas por los organizadores, con entrada el dia 04 de
diciembre y salida el domingo 10 del mismo mes.

Los contenidos seran impartidos en los salones y gimnasios del COCH, CAR y UST. Cualquier
cambio se hara saber con debida antelacién.

La inscripcion sera a través del correo de la Federacion: fedenaloch@outlook.es, donde usted
debera adjuntar:

- Nombres y apellidos (completos)

- Rut

- Fecha de nacimiento

- Teléfono y mail de contacto

- Club

- Centro o lugar donde imparten los entrenamientos.
- Adjuntar foto tamano pasaporte con fondo blanco
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Esperamos que los conocimientos impartidos en este curso, contribuyan de forma
directa einmediata a la aceleracion necesaria gue requiere el proceso de desarrollo

de la Lucha Olimpica
Chilena.

Manuel O. Espinoza Castro
Presidente de la FEDENALOCH
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“Herramientas necesarias para elevar la calidad de los procesos instructivos en la lucha deportiva ”

(04 al 09 de NOVIEMBRE del 2023)

17.00 h INAUGURACIGN | resentacion / Inauguracion / Presidente FEDENALOCH S. Plenario
Informacion

1715h | 1815 h | Conferencia Origenesy FI|DSDfIE.dE la Lucha. Prnf.. Filiberto Delgado S. Plenario
Caracteristicas Santiago
18.15h | 18.30h COFFE BREAKE

-Informacion acerca del Sistema de
Lunes Certificacion de Competencias Laborales | -Prof. Leonardo Lucero
04 . : '
D e L L e -Informacion y procedimientos acerca -Prof. Filiberto Delgado TR
del dopaje /Juego limpio. Santiago

Hora Profesor / Ejecutor

it rusbas de Control Méico on .| Prof: Fiberto Delgado
19.30h | 20.30 h | Clase Tedrica p : Santiago / Prof. Juan José S. Plenario
preparacion deportiva de los luchadores. Maldonado
-Evolucion del arbitraje en este Siglo. '
Martes Santiago Entrenamiento
05 1830 h | 15.00 h COFFE BREAKE

19.00h | 20.30h | Clase Préctica Técnicas de Lucha Frai ESeitoll eigaco LG
Santiago Entrenamiento
16.30h | 18.30h | Clase Préctica Arbitraje y Técnicas de Lucha gl il g s Zonace
. Santiago Entrenamiento
Miércoles
06

1830 h | 15.00 h COFFE BREAKE

. _— _y Prof. Filiberto Delgado Zona de
18.00h | 20.30 h | Clase Practica Técnicas de Lucha / Posicién y estructura ) B :
Santiago Entrenamiento
Jueves _ -Estructura y nomenclatura del macro de | prof, Filiberto Delgado _
16.30h | 17.30h entrenamiento. /Planificacién. Santiago S. Plenario
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18.30 h 18.45 h COFFE BREAKE

18.45h | 19.45h | Clase Tedrica -Trabajo en la esquina. me'. SR LA S. Plenario
Santiago
-Planificacion del micro, y la unidad de | prof, Filiberto Delgado
19.45h | 20.30h | Clase Tedrica entrenamiento Santiago S. Plenario

16.30 h 18.00 h Clase Practica —Trabajn practico en equipos. cg|ectim Pedagdgico Zona de
Entrenamlento

17.30h | 18.30h -Tactica / Trabajo en Zona de pasividad :;z;;;;berm DLl

Viernes
08

18.00h | 18.15h COFFE BREAKE

18 15 h 20 30 h Clase Practica -Técnicas de Lucha / agarres ilegales me'. AL ELLTS LIEIC s :
Santiago Entrenamiento

Ent ient
1.00 h CLAUSURA ENTREGA DE DIPLOMAS e el ntrenamiento
Federacion
15.00 h ALMUERZO Estudiantes / Profesores / Dirigentes COCH - Federacién Por defmlr

Clase Tedrico / OBSERVACION DE COMPETENCIA
Sabade
Domln 0
A partir de las 09.00 horas SALIDA DE LOS PARTICIPANTES
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