
CURSO TÉCNICO 
PARA ENTRENADORES 

DE LUCHA SOI 2023
FECHA DE INICIO:

LUNES 04 AL SABADO 09 DE DICIEMBRE 2023

EXPERTOS:
SR. FILIBERTO DELGADO (CUB)

SR JUAN JOSÉ MALDONADO (CHI)

LUGAR:
CENTRO DE ENTRENAMIENTO OLÍMPICO, 
RAMÓN CRUZ 1176, ÑUÑOA, SANTIAGO



El Presidente de la FEDENALOCH, Don Manuel O. Espinoza Castro, convoca a los técnicos del
país a un Curso de Solidaridad Olímpica Nivel II, en las fechas comprendidas entre el 04 y 09 de

diciembre del 2023, en los siguientes horarios: lunes, martes, miércoles, jueves y viernes de
16.30 a 20.30 hrs; sábado de 09.00 a 17.30 hrs.

Esta actividad de capacitación está concebida como un Curso de perfeccionamiento de
herramientas pedagógicas para la enseñanza de la Lucha Olímpica, pues en su programa obran

contenidos generales, formas de plani�cación y de control de la preparación.
El listado de los aceptados se hará sobre la propuesta de los Clubes (uno por club), luchadores

con vista a ser entrenadores y entrenadores que actualmente laboran en el desarrollo de
nuestro deporte en regiones.



A esa cifra de técnicos de las localidades fuera de Santiago se les garantizará hospedaje y
alimentación en las instalaciones asignadas por los organizadores, con entrada el día 04 de
diciembre y salida el domingo 10 del mismo mes.
Los contenidos serán impartidos en los salones y gimnasios del COCH, CAR y UST. Cualquier
cambio se hará saber con debida antelación.
La inscripción será a través del correo de la Federación: fedenaloch@outlook.es, donde usted
deberá adjuntar:

 - Nombres y apellidos (completos)
 - Rut
 - Fecha de nacimiento
 - Teléfono y mail de contacto
 - Club
 - Centro o lugar donde imparten los entrenamientos.
 - Adjuntar foto tamaño pasaporte con fondo blanco



Esperamos que los conocimientos impartidos en este curso, contribuyan de forma 
directa einmediata a la aceleración necesaria que requiere el proceso de desarrollo 

de la Lucha Olímpica
Chilena.

Manuel O. Espinoza Castro
Presidente de la FEDENALOCH



“Herramientas necesarias para elevar la calidad de los procesos instructivos en la lucha deportiva ” 
 

 (04 al 09 de NOVIEMBRE del 2023) 




