
BALANCE  DE  LAS  PRINCIPALES  ACCIONES  DE  LA    
FEDENALOCH      

2021  

14	
  DE	
  MAYO	
  2021	
  



Ø  FEDENALOCH……FEDERACIÓN	
  NACIONAL	
  DE	
  LUCHA	
  OLÍMPICA	
  CHILENA….	
  
-­‐  AFILIADA	
  A	
  LA	
  FEDERACIÓN	
  INTERNACIONAL	
  (UWW)	
  
-­‐  AFILIADA	
  A	
  LA	
  CONFEDERACIÓN	
  PANAMERICANA	
  (UWWA)	
  

	
  	
  
Ø  PÁGINA	
  WEB….WWW.FEDENALOCH.CL	
  
Ø  OFICINA	
  Y	
  GIMNASIO	
  EN	
  …RAMÓN	
  CRUZ	
  1176.	
  REGIÓN	
  METROPOLITANA.	
  ÑUÑOA.	
  

COMITÉ	
  OLÍMPICO	
  CHILENO	
  
	
  

Ø  ES	
  UN	
  DEPORTE	
  EN	
  EL	
  PROGRAMA	
  OLÍMPICO	
  
Ø  LAS	
  MODALIDADES	
  QUE	
  SE	
  PRACTICAN	
  EN	
  CHILE	
  SON:	
  
-­‐  LUCHA	
  GRECORROMANA	
  	
  
-­‐  LUCHA	
  LIBRE	
  MASCULINA	
  	
  
-­‐  LUCHA	
  LIBRE	
  FEMENINA	
  
-­‐  LUCHA	
  DE	
  PLAYA	
  	
  	
  
-­‐  GRAPPLING	
  
	
  
Ø  TENEMOS	
  7	
  CATEGORÍAS	
  ETARIAS…………………………….	
  …EN	
  PROMESAS	
  CHILE	
  
-­‐  MINI	
  –	
  MINI….A	
  PARTIR	
  DE	
  6	
  AÑOS……………………………..INICIACIÓN….12-­‐17	
  
-­‐  MINI	
  LUCHA….DE	
  8	
  A	
  10	
  AÑOS…………………………………....AVANZADO….17-­‐20	
  
-­‐  INFANTIL….	
  	
  	
  10-­‐12	
  AÑOS	
  
-­‐  ESCOLAR	
  …	
  	
  	
  12-­‐15	
  AÑOS	
  
-­‐  CADETES…	
  	
  	
  	
  15-­‐17	
  AÑOS	
  
-­‐  JUVENILES…	
  18-­‐20	
  AÑOS	
  
-­‐  ADULTOS…	
  	
  	
  	
  	
  +	
  20	
  AÑOS	
  

TODOS	
  EN	
  AMBOS	
  SEXOS	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  



-­‐  Durante todo el año se mantuvo la cifra de 16 personas laborando directamente en la 
parte técnica…. 

	
  

-­‐  LG….3 TÉCNICOS  / 2 PROMESAS CHILE……..  LG	
  

-­‐  LL…..3 TÉCNICOS  / 2 PROMESAS CHILE….  LL	
  

-­‐  LUCHA….2 TÉCNICO ….MINI-LUCHA	
  

-­‐  LUCHA …1 TÉCNICO EN V REGIÓN NACIONAL	
  

-­‐  1 ASISTENTE TÉCNICO 	
  

-­‐  1 FISIOTERAPEUTA 	
  

-­‐  1 GERENTE TÉCNICO 	
  
 	
  

RECURSOS	
  HUMANOS	
  …ANTECEDENTES	
  



ESTRUCTURA	
  RECOMENDADA	
  PARA	
  EL	
  TRABAJO	
  DEL	
  2021…(Oct.	
  10.2020)	
  
MODIFICADA	
  (Abr.	
  2021)	
  

.TÉCNICOS	
  
1-­‐	
  NESTOR	
  ALMANZA	
  BARO	
  
2-­‐	
  HANSER	
  MEOQUE	
  LUGONES	
  
3-­‐	
  CARLOS	
  GARCIA	
  ESCUTI	
  
4-­‐	
  DURMAN	
  GARCIA	
  GUILARTE	
  

.TÉCNICOS	
  
1-­‐	
  ERASMO	
  YANES	
  PAZ	
  
2-­‐	
  YANNY	
  GAJARDO	
  MENESES	
  
3-­‐	
  HANSER	
  MEOQUE	
  LUGONES	
  
4-­‐	
  EUGENIO	
  DEUTELMOSER	
  
5-­‐	
  DURMAN	
  GARCIA	
  GUILARTE	
  

TÉCNICOS	
  
1-­‐	
  REINADO	
  PEÑA	
  BORROTO	
  
2-­‐	
  EUGENIO	
  MONTERO	
  BARRERA	
  
3-­‐	
  OSCAR	
  ALARCON	
  GONZALEZ	
  
4-­‐	
  ASCHLEY	
  LOPEZ	
  DE	
  MATURANA	
  
5-­‐	
  DURMAN	
  GARCIA	
  GUILARTE	
  

TÉCNICOS	
  
1-­‐	
  NESTOR	
  ALMANZA	
  BARO	
  
2-­‐	
  HANSER	
  MEOQUE	
  LUGONES	
  
3-­‐	
  ERASMO	
  YANES	
  PAZ	
  
4-­‐	
  YANNY	
  GAJARDO	
  MENESES	
  
5-­‐CARLOS	
  GARCIA	
  ESCUTI	
  
6-­‐	
  EUGENIO	
  DEUTELMOSER	
  
7-­‐	
  DURMAN	
  GARCIA	
  GUILARTE	
  

4°	
  EQUIPO	
  (T.	
  SUR	
  y	
  T.	
  PAM)	
  1er	
  EQUIPO	
  (JO)	
   2°	
  EQUIPO	
  (JPJ)	
   3er	
  EQUIPO	
  (J.BOL)	
  

SUPERVISIÓN,	
  CONTROL	
  ADMINISTRATIVO	
  Y	
  
TÉCNICO-­‐METODOLÓGICO	
  

 

 
 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   

 

EQUIPOS	
  DE	
  TRABAJO	
  POR	
  ESTILOS	
  PARA	
  LAS	
  CATEGORÍAS	
  DE…	
  
U-­‐15	
  	
  /	
  U-­‐17	
  /	
  U-­‐20	
  /	
  ADULTOS	
  

 



ACTIVIDADES         FEDENALOCH 2021 
 

CRONOGRAMA TOPES 
(TODAS LAS CATEGORIAS) 

MES SÁBADOS DE CADA MES HORA LUGAR 
Febrero 20 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 
Mayo 6 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 
Abril 17 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 
Mayo 29 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 
Junio NO 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 
Julio 24 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 

Agosto 14 11 .  00AM Gimnasio  C.E.O 2 
Septiembre 4  /  25 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 

Octubre 16 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 
Noviembre 13 9.  00AM Gimnasio  C.E.O 2 

 
 

CRONOGRAMA  COMPETENCIA –  INTER - ESCOLAR 
(MINI  /  INFANTIL  /   ESCOLAR) 

MES FECHA HORA LUGAR 
Mayo 27 9.00 AM Colegio Mariano Eg a ñ a 

Julio 3 9.00 AM Colegio  Nac,iones Un I das 

Septiembre 4 9.00 AM Colegio    S  I iSanta María 
Noviembre 20 9.00 AM Estadium   Mc pal.  de Las Condes 

 
 

CRONOGRAMA  CONCENTRADOS 
(MINI LUCHA /  lNFANTI L) 

MES FECHA HORA LUGAR 
Abril 17 9 .    00AM Gimnasio  C E O  -  2 
Junio 12 9 .    00AM Gimnasio  C E O  -  2 

Agosto 14 9 .    00AM Gimnasio   C E O  -  2 
Noviembre 6 9 .    00AM Gimnasio     C E O  -  2 

 
CAMPEONATOS NACIONALES E INTERNACIONALES EN CHILE 

MES FECHA HORA TORNEO CATEGORÍAS LUGAR 
Marzo 26-28 8.  00AM Campeonato Nac. TC CEO 2 
Junio 19-20 8.  00AM Torneo Spartacus Mini/Ul5/U17/Juv. CEO 2 
Noviembre 26-28 8.  00AM Campeonato Nac. TC CEO 2 

	
  

21	
  /	
  1	
  



EVENTOS	
  2021 CATEGORÍAS PAÍS CIUDAD MES	
   FECHA 
PARTIC.	
  

PANAMERICANO ADULTO BRA RIO	
  JANEIRO	
  /	
  GUA MAYO 28	
  AL	
  30 OK	
   10+2+1	
  

PANAMERICANO CADETE ARG B.	
  AIRES/	
  MEX JUNIO 09	
  AL	
  13 OK	
   5+1+1	
  

PANAMERICANO JUVENILES ARG B.	
  AIRES	
  /	
  MEX JUNIO 09	
  AL	
  13 OK	
   7+2	
  

JGOS.	
  BOLIVARIANOS CADETES BOL SUCRE JUNIO 	
   OK	
   NO	
  

JGOS.	
  OLIMPICOS ADULTOS JAP TOKIO JULIO 21 OK	
   1+1	
  

JGOS.	
  PANAMERICANOS JUVENILES COL CALI SET 09	
  AL	
  19 CLASIF.	
  2023	
   3+1	
  

PANAMERICANO ESCOLAR MEX DF OCTUBRE 21	
  AL	
  24 OK	
   2+1	
  

MUNDIAL CADETE HUN BUDAPEST JULIO 26	
  AL	
  01 NO	
   NO 

MUNDIAL JUVENILES RUS UFA AGOSTO 16	
  AL	
  22 OK	
   1+1	
  

MUNDIAL ADULTO NOR OSLO OCTUBRE 02	
  AL	
  10 OK	
   2+1	
  

MUNDIAL U23 SER BELGRADO NOVIEMBRE 01	
  AL	
  07 OK	
   1+1	
  

JGOS.	
  SUR.	
  DE	
  LA	
  JUV. CADETE ARG ROSARIO OCTUBRE X CANCELADO	
   32*	
  

CALENDARIO	
  	
  DE	
  PARTICIPACIÓN	
  EN	
  EVENTOS	
  INTERNACIONALES	
  2021	
  



Ø  BASE DE PREPARACIÓN EN BULGARIA (Erasmo Yanes)  
abril – mayo 2021. (Se participó con 11 deportistas) 
 
Ø  CAMPEONATO PANAMERICANO SENIOR  (Carlos García) 
25 - 31/05/2021 .Guatemala (se participó con 10 deportistas) 
 
Ø   PANAMERICANO CADETES OAXTEPEC (E. Deutelmoser) 
07 – 13 de junio de 2021 MÉXICO, (se participó con 05 deportistas) 
 
Ø   PANAMERICANO JUVENIL OAXTEPEC (E. Montero / R. Peña) 
07 – 13 de junio de 2021 MÉXICO, (se participó con 07 deportistas) 
 
Ø  JUEGOS OLÍMPICOS 2021 (N. Almanza) 
08.2021 (se participó con 01 deportista).  
 
Ø  CAMPEONATO MUNDIAL JUVENIL (Erasmo Yanes)  
16-22/08/2021, UFA, RUSIA (Se participó con 01 deportista) 
  
Ø  PANAMERICANO  U-15 (E. Montero) 
20-24 octubre México / Ciudad México, (se participó con 02 Deportista) 
 
Ø  MUNDIAL ADULTOS    (R. Peña)                                                                                                                                                                              
2-10 Octubre Noruega / OSLO, (se participó con 02 deportistas) 
 
Ø  MUNDIAL SUB 23 (R. Peña) 
1°-7 Noviembre Serbia /BELGRADO), Se participó con 01 deportista). 
 
Ø  BASE DE ENTENAMIENTO Y  JUEGOS PANAMERICANOS DE LA JUVENTUD, (Erasmo Yanes)   
07-28 Noviembre Colombia (Se participó con 05 / 03 deportistas) 

PARTICIPACIPACIÓN EN EVENTOS INTERNACIONALES 



Ø  En relación a la U. Santo Tomás, a Carolina Zapata…se le propuso aplazar la 
inserción de estudiantes de la Universidad a la Federación durante la pandemia, la 
cual se reabrió en el mes de Julio 2021…(se han atendido 3 estudiantes) * 

Ø  Se realizaron 7  reuniones  de la Comisión Técnica….con buen intercambio y 
actualización. 

Ø  19.04.2021 Después de 13 largos meses, entrada al CEO y comienzan los 
entrenamientos presenciales con 100% de asistencia de los autorizados. 

Ø  17.11.2021 después de 20 meses, se reapertura la práctica de la lucha infantil  
presencial en el CEO.  

Ø  24.04.2021..Se suspenden los entrenamientos hasta el 02.05.2021 por un atleta dar 
positivo en el PCR del día 20.04.2021. 

Ø  Un entrenador causa baja y es reemplazado por un técnico del equipo de trabajo.  

ACTIVIDADES GENERALES… 



Ø  07.07.2021  Exposición de antecedentes y proyecciones  ante la unidad técnica 
metodológica que atiende los atletas de categorías escolar, cadetes y juveniles. 

Ø  14.10.2021 Se  presentaron los planes de . de LL 2022. 

Ø  27.10.2021 Se presentaron los planes de entrenamientos de LG 2022. 

Ø  10.11.2021 Se presentó el presupuesto 2022, el cual se aprobó con las pequeñas 
modificaciones que se sugirieron. 

Ø  15.10.2021 Se realizaron mediciones a los deportistas por un equipo médico 
encabezado por la Dra. Daniela Cuadra. 

 
Ø  17.11.2021 Se realizó con éxito y buena participación una exhibición en la comuna 

independencia con la presencia de la Concejal y directivos del colegio.* 

ConDnuación…	
  



Ø  Se apertura la práctica de la lucha en  la municipalidad de Linares. 
	
  
Ø  En octubre y noviembre 2021 se realizaron filmaciones para divulgación. 

Ø  Se realizaron grabaciones de los programas televisivos del ABC de la lucha. 

Ø  Aunque se visitaron la mayoría de los entrenamientos que se realizaron en el 
CEO…….resultó limitado el trabajo la Comisión Técnica…por los estrictos protocolos 
de salud del CAR. 

Ø  Por video Zoom y presencial han entrenado con nuestros equipos deportistas de 
Afganistán, Argentina, Venezuela, Perú, USA, R. Dom., Colombia y Cuba 

Ø  Se declina la sede del Panamericano Juvenil 2021, por tema Pandemia y Protocolos 
de Salud. 

Ø  Se cancelan dos de los tres campeonatos nacionales planificados en el 2021. 

Ø  A finales de año se incorporó al equipo un psicólogo 

ConDnuación…	
  



ARBITRAJE… 
	
  

Ø  Se promovió un arbitro nacional a 3ra categoría internacional. 

Ø  12.10.2021 Dada la crítica situación del arbitraje nacional, se realizó una reunión con 
todos los árbitros de lucha de la FEDENALOCH (5) 

Ø  20.10.2021 Se entregó por el jefe de reglas y arbitraje el proyecto de presupuesto 
necesario para el 2022. 

Ø  De igual forma se confeccionó la carta Gantt para crecer en árbitros nacionales. 

Ø  El 24.08.2021 se realizó el  contacto del Tesorero y Gerente General con el Jefe de 
arbitraje….se trazaron pautas para el desarrollo de esta área. 

Ø  Se recomendó y se convocó a una reunión presencial con todos los árbitros …y 
juntos trazar la estrategia colectiva. 

Ø  En esta área requiere de mucha atención y mucho trabajo.	
  



CAPACITACIÓN… 
	
  

-­‐  Se participó en la evaluación de conocimientos de la WADA (Agencia Mundial 
Antidopaje)  

 
-­‐  Se participó en mas de 10 video-conferencias técnico – metodológicas y de arbitraje, 

coordinada por la UWWA e impartidas por los educadores del Continente *  
 
-­‐  Ya en fase final la documentación para formación de entrenadores Federados *.	
  
-­‐  29.10.2021  Terminado el trabajo de la revisión de la traducción educativa de los 

programas para formación de entrenadores federados. 
	
  
-­‐  Se realizaron 09 cápsulas de capacitación vía on line con diversos temas de interés.	
  



NECESIDADES COMPLEMENTARIAS 
 
 

Ø Bonos complementario a las primeras figuras. (no proddar) 

Ø Médico (no solo para lesiones, sino para control médico) *. 

Ø  Fisioterapeuta  a tiempo a completo doble sesión. 

Ø Psicólogo para la lucha. 

Ø Aumento de capacidades en el CAR. 

Ø Aumento de capacidades en el CEO. 



REANIMACIONES… 
	
  

Ø  Se repararon las luces del  gimnasio del CEO. 

Ø  En octubre culmina la reparación de los forros de los colchones de espuma de goma. 

Ø  Se instala un micro onda en el gimnasio para los que traen su almuerzo y se quedan 
para el segundo entrenamiento. 

Ø  Se instaló un desfibrilador y se recibió la capacitación. 

Ø  En Abril 2021, se reciben los muñecos comprados en el exterior. 

Ø  Se entregan de 5 muñecos al CAR, para mejorar la calidad de los entrenamientos del 
clasificado olímpico. 

Ø  Se sustituyen las 15 cerraduras del casillero del gimnasio. 

Ø  Se entregaron  36 piezas de Colchón a la V región. 

Ø  Se ponen sogas nuevas	
  



PENDIENTES… 
	
  

Ø  Con el área de crecer en movimiento…..pendiente contacto para lograr ser comprendidos 
en el presupuesto para nuestros técnicos en el 2022. 

Ø  Pendiente la coordinación de trabajo entre las actividades que se están realizando en 
Arica y la creada Comisión de Grappling. 

Ø  Visita a la municipalidad de Linares. 

Ø  Clarificar el tema de los seguros médicos ante lesiones ocurridas en los entrenamientos. 
(Programada reunión con todos los técnicos para explicar el funcionamiento) 

Ø  La recogida de los colchones entregados a los atletas de mini lucha para los 
entrenamientos virtuales en sus casas. 

Ø  Adecuar y poner en marcha el proyecto para mejorar el arbitraje chileno.	
  



Ø  UN GIMNASIO CON CONDICIONES (CON USO LIMITADO DURANTE TODO EL AÑO), CON RIGUROSOS PROTOCOLOS DE 

SALUD. 

Ø  OTRO SIN ADECUADAS CONDICIONES (DONDE ENTRENAN LAS PRESELECCIONES NACIONALES DE LL Y LF, U-17, U-15 

DE LL, LF Y LG Y LA INICIACIÓN….MINI-MINI / MINI / INFANTILES HASTA 12 AÑOS). CON AFORO LIMITADO 

Ø  MEDIOS PARA LA PREPARACIÓN ESPECIAL, HOY SUFICIENTES EN RELACIÓN CON LAS MATRICULAS. * 

Ø  EXPLOTADO AL MAXIMO LOS ENTRENAMIENTOS VÍA ZOOM. 

Ø  CONOCEMOS LAS DEBILIDADES DE NUESTRO PROCESO TENEMOS  TÉCNICOS DE NIVEL …AUN INSUFICIENTES. 

Ø  11 CLUBES DONDE SE INICIAN LOS DEPORTISTAS QUE A FUTURO INTEGRAN LAS PRE SELECCIONES NACIONALES. 

Ø  TUVIMOS UN CLASIFICADO OLÍMPICO 

Ø  ELBORADO  ANUALMENTE UN CALENDARIO COMPETITIVO NACIONAL E INTERNACIONAL 

Ø  APLICANDO UN SISTEMA PIRAMIDAL DE PREPRACIÓN DEPORTIVA. 

Ø  UN EQUIPO CON CAPACIDAD ORGANIZATIVA 

Ø  GEOGRÁFICAMENTE TENEMOS CERCANÍA DE BRA / PER / ARG….LO CUAL DFACILITA EL INTERCAMBIO. 

Ø  DEMOSTRADAS BUENAS RELACIONES C / PAÍSES DEL ÁREA Y DE EUROPA. 

Ø  POR LA CONFIANZA EN NUETRA FEDERACION, OTORGADAS SEDES DE COMP. INTERNAC...2021, 2022 Y 2023 

CON	
  QUÉ	
  CONTAMOS	
  ?	
  



2021……….CONTINUACIÓN	
  DE	
  UN	
  2020	
  INÉDITO,	
  TRISTE	
  ,	
  IRREPETIBLE	
  
	
  
EL	
  TIEMPO	
  PERDIDO	
  ES	
  IRRECUPERABLE….TRABAJAMOS	
  EN	
  ERRADICAR	
  O	
  AL	
  	
  
MENOS	
  ATENUAR	
  LAS	
  DEFICIENCIAS	
  Y	
  LAGUNAS	
  ACUMULADAS	
  EN	
  ESTOS	
  AÑOS.	
  

Desde: viernes 20 de octubre 
 

Hasta: domingo 05 de noviembre 

Ø  TODOS….ESTAMOS	
  COMPROMETIDOS	
  CON	
  REALIZAR	
  UNA	
  
PREPARACIÓN	
  QUE	
  PERMITA	
  UNA	
  PARTICIPACIÓN	
  DIGNA	
  EN	
  ESTOS	
  

JUEGOS	
  PANAMERICANOS	
  SANTIAGO	
  2023.	
  

A	
  	
  	
  	
  	
  	
  442	
  DÍAS	
  


