
Efecto de un programa de entrenamiento de seis semanas
sobre el rendimiento competitivo específico de la lucha

Un reciente estudio liderado por el Dr. Tomás Herrera-Valenzuela de
la Universidad de Santiago de Chile (USACH) quien colabora con el
apoyo científico para nuestra federación (FEDENALOCH) tuvo como
objetivo  determinar  el  efecto  de  seis  semanas  de  entrenamiento
multicomponente en el rendimiento del Special Wrestling Fitness Test
(SWFT)  de  luchadores  que  se  preparaban  para  un  campeonato
internacional  y,  además  determinar  su  variabilidad  adaptativa
interindividual.  Los  luchadores  (n  = 13;  7  mujeres;  todos  de  nivel
internacional)  realizaron  entrenamiento  técnico-táctico  y  físico
durante  las  seis  semanas  previas  al  campeonato,  12  sesiones  por
semana  (es  decir,  36  h  por  semana).  Antes  y  después  de  la
intervención, los atletas fueron evaluados con el SWFT, una prueba
de  rendimiento  competitivo  específica  de  lucha  que  incluye
mediciones  de  lanzamientos,  respuesta  de  la  frecuencia  cardíaca
durante el SWFT y el índice del SWFT. En conclusión, seis semanas de
entrenamiento  multicomponente  mejoraron  el  rendimiento
competitivo  específico  de  la  lucha  en  luchadores  altamente
entrenados, aunque con una variabilidad significativa entre sujetos.
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